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Ozet: Yiiziki konjonktivitli ve 45 asemptomatik hastanin gozierinden alinan
siiriintii 6rneklerinde direkt floresan antikor yontemi ile Chlamydia trachomatis
arastirildl. Konjonktivitli hastalarin % 26.5%1, asemptomatik olgularm ise % 6.6’s1
olumlu bulundu. Semptomatik gruptaki folikiiler yamit oranmin (% 48.1), asempto-
matik gruptakinden (% 29.3) daha yiiksek olmasi istatistiksel acadan anlamb
bulundu {p << 0.05) ve bu bulgunun klamidyal konjonktivit ile uyamlu oldugu
saptandl.

Summary: One hundred two patients with signs and symptoms of conjunctivi-
tis and 45 asymptomatic subjects were screened for Chlamydia trachomatis using a
direct fluorescent antibody test. 26.5% of the symptomatic and 6.6% of the
asymptomatic patients were positive for C.trachomatis. The follicular response
rate was significantly higher (p < 0.05) in the symptomatic group than in the
asymptomatic population (48.1% and 29.3% respectively). This finding correlated
well with chlamydial conjunctivitis.

GIRIS
Chlamydia trachomatis enfeksiyonlar: diinya capinda her yil daha fazla 6nem
kazanmaya baglamstir. Klamidyal hastaliklar genellikle Girogenital enfeksiyonlar
seklinde karsimiza cikmakla birlikte, bu mikroorganizmanin genital bir kaynaktan

gbze taginmast, erigkin inkliizyon konjonktivitine neden olabilir. Bunun yamsira,
gozde asemptomatik tagiyicihfin da olabilecegi kamitlanmgtir.

t Avrupa Chlamydia Aragtirmalart Birligi TI. Toplantis: (2 - 5 Eyliil 1992, Stockholm, Isveg)'nda
sanulmugtar.
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Klamidyal enfeksiyonlar tilkemizde cinsel iliskiyle bulasan hastahklar arasinda
yeni yeni yer almaya baglamugtir. Son yillarda Tirkiye’de de klamidyal enfeksiyon-
larin epidemiyolojisine yonelik cesitli arastirmalar yapilous olmakla birlikte,
bunlann gogunda hastahfm iirogenital formu incelenmistir. Bu caligmanm amaci,
gozden almnan orneklerde C.trachomatis’in varlifimi aragtirmalktir.

GEREC ve YONTEM

Ege Universitesi Hastanesi oftalmoloji poliklinigine basvuran 157 hasta
calismaya almmustir. Kimyasal, allerjik veya yabanci cisme bagh konjonktiviti
oldugu saptanan hastalar caitgma disinda biraladnustir. Tim hastalara yag, cins ve
gegirilmig okiiler C.trachomatis enfeksiyonu &ykiisinii iceren bir anket uygulan-
mugtir. Hastalarin bulber ve tarsal konjonktivalar biyomikroskop ile incelenmistir.
Fizik bakimn ardindan dakron uglu ekiiviyoniar kullamlarak her iki gozden de
konjonktival siiriintii 6rnegi alinmigtir. Ornekler direkt floresan antikor (Chlamy-
set, Orion Diagnostica, Finland) y6ntemi ile incelenmistir.

SONUCLAR

Toplam 157 Ornegin 10°u 6rnek almadaki hatalar nedeni ile yetersiz
bulunmustur. Kalan 147 ornegin 102’si konjonktivit belirti ve bulgulan (gozlerde
yanma, Odem ve hiperemi) gosteren hastalardan, 4571 ise bagka nedenlerle
poliklinige bagvurmus olan asemptomatik hastalardan alinrmustir.

Tablo 1

Hasta Gruplannda C.irachomatis oluminlegu

C.trachomatis

No. (+)
Asemptomatik

Erkek 19 0

Kadm 26 3

Toplam 435 3 (% 6.6)
Konjonktivith

Erkek 42 9

Kadin 60 18

Toplant 102 27 (% 26.5)

Tablo I'de de gorildigi gibi, konjonktivitli hastalarin % 26.5°i, asemptoma-
tik olgularm ise % 6.6’s1 C.trachomatis olumlu bulunmustur. Olumlu bulunan 27
semptomatik hastamn 17 (% 63)’si akut olgulardir. C.trachomatis olumtu olgularin
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% 77.7 (21/17ysi bilateral olup tekrarlama egilimi gostermektedir. Olumlu
bulunan hastalann %’inin géziinde serdz, ¢'siun ise mukopiirulan akinfi mevcut
iken, 15%inde akinti saptanamamstir. Olumlu olgularin % 48.1 (13 / 27Yinde,
C.trachomatis olumsuz olanlann ise yalmz % 29.3 (22 / 75)'linde folikiiler yanit
mevcuttur, Folikiiler yamt orammn semptomatik grupta daha yiksek olmas:
istatistiksel ag¢idan anlaml bulunmustur (p < 0.05). Hastalardan ikisi gecirilmis
trahom Oykiisii verdigi halde, bu hastalar C.trachomatis acismdan olumsuz
bulunmugtur.

Tablo 2

Semptomatik Hastalarda Konjonktivitin Ozellikleri

C_trachomatis C.trachomatis
(+) (=)
Unilateral 6 20
Bilateral 21 55
Alkut 17 37
. Kronik 10 38
Akmu
Yok 15 40
- Serdz 5 23
Mukoptiralan 6 12
Folikil (+) 13 22
Folikil (—) 14 53

TARTISMA
Klamidyalarin erigkinlerde neden olduklan inkliizyon konjonktiviti dnce bir
gizde baglayip, genellikle daha sonra difer gize de geger. Baslangig genellikle akut
olup, sagaltilmaz veya uygun sagaltim rejimi uygulanmaz ise aylar veya yillarca
siirebilir (1, 2). Gozdeki enfeksiyonun tipik ozelligi folikiiler reaksiyon ile bunu
izleyen papiller yanit ve bol miktarda akintidir (1, 3). Bizim ¢ahsmamuzda da, diger
etiyolojik etkenler ekarte edilememekle birlikte, olgulanin akut ve bilateral
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goriniimleri ve follikller yanut orammin anfamb derecede yiiksek olmasi klamidyal
konjonktivit ile uyumludur.

Chlamydia trachomatis’in normalde saglikli gézde bulunmayan bir patojen
oldugu samlmakla birlikte, gozde asemptomatik tagiyichgin olabilecegi daha
onceki bir ¢alismada gosterilmistir (3). Bizim galigmamizin sonuglan da bu bulguyu
desteklemektedir. Okiiler klamidyal enfeksiyonlarnn, cinsel iliskiyle bulagan
hastalik riskinin yiiksek oldugu toplumlarda daha yaygin olduklan dne siiriilmekte-
dir (3, 4). Daha onceki arastrmalarimiz (5, 6), kendi bélgemizdeki iirogenital
C.trachomatis enfeksiyonlarinin oldukca yaygin (% 31.8 - % 34.4) oldugunu
gostermektedir. Yine bir bagka cahsmada, trogenital klamidyal enfeksiyonu
oldugu kanitlanmug kadinlarda okiiler C.trachomatis oram % 8.3 bulunmustur (7).
Bu nedenle, bu galigmadaki yiksek okiiler enfeksiyon orami, bu olgulardaki
tirogenital enfeksiyon orantnin yiksek oldugunu disiindiirmektedir.

Ulkemizde klamidyal enfeksivonlar igin herhangi bir resmi tarama ve kontrol
program: bulunmadigidan, konjonktivit olgularimin ve ozellikle de iirogenital
belirti ve bulgusu olanlarin, ayirrer tamsinda klamidyal etiyolojisinin mutiaka
hatirlanmas1 gerekmektedir.
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