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Aralik 2019 tarihinde Cin’de daha 6nce bilinmeyen bir koronaviris tiiri saptanmis olup, “severe
acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2)" olarak adlandiriimistir. Diinya Saglik Orgiitd,
SARS-CoV-2 iliskili hastaligi “coronavirus disease-2019 (COVID-19)” olarak adlandirmis ve pandemi
olarak ilan etmistir. Cocuk hastalar ile ilgili veriler kisithdir. Bu calismada, COVID-19 siiphesi ile cocuk
acil servise bagvuran ve tani alan hastalarin epidemiyolojik, klinik, laboratuvar ve goriintileme bulgulari
ile tedavi ve klinik sonlanimlarinin degerlendirilmesi amaclanmistir. 11 Mart 2020-16 Haziran 2020
tarihleri arasinda, cocuk acil serviste, yaslari 1 ay-18 yas arasinda degisen ve Saglk Bakanhd tarafindan
yayimlanan giincel kilavuzlara gore, COVID-19 siiphesiyle polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yonte-
mi icin ornek alma endikasyonu olan hastalar calismaya dahil edilmistir. Pozitif sonuglanan hastalarin
demografik ozellikleri, semptomlari ve siireleri, COVID-19 stipheli/kesin olgu ile temas Oykuisi sorgu-
lanmistir. Hastalarin fizik muayene bulgulari, laboratuvar verileri, goriintiileme sonuclari kaydedilmistir.
Klinik agirhiga gore hastalar bes gruba ayrilmistir. Hastalara uygulanan tedavi yontemleri, servis/yogun
bakim yatisi ve sireleri ile prognozlari kaydedilmistir. Calismaya toplam 237 hasta dahil edilmis olup,
alinan 6rneklerin 45 (%18.9)'i pozitif, 192 (%81.1)’si negatif saptanmistir. COVID-19 PCR pozitif has-
talarin 38 (%85.6)'inde temas Oykiisti saptanmistir. Temas sonrasi semptomlarin baslamasina kadar
gecen siire ortalama 3.5 £ 1.7 giin olarak bulunmustur. Hastalarin 21 (%46.6)’i asemptomatik olup,
semptomatik olanlarda en sik basvuru yakinmalarinin ates ylksekligi (%34.1) ve oksirik (%27.3) ol-
dugu belirlenmistir. Laboratuvar tetkiki istenen hastalarin %50’sinde lenfopeni saptanmis, %52.3'linde
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prokalsitonin, %23.5’'inde C-reaktif protein, %64.7'sinde D-dimer degerleri yiksek bulunmustur. Has-
talarin %45.4'tnden akciger grafisi istenmis, %90.01 normal sonugla degerlendirilmis, birer (%5.0)
hastada olmak lizere bronkovaskdler degisiklik, plevral eflizyon ve konsolidasyon gézlenmistir. Toraks
bilgisayarli tomografisi (BT) istenen hasta sayisi 4 (%9.0) olup, bir hastanin BT’si normal saptanmus, iki
hastada konsolidasyon, bir hastada periferik buzlu cam gértinimi ve bir hastada plevral eflizyon izlen-
mistir. Hastalarin %38.6'sina antibiyotik baglanmis ve en sik kullanilan antibiyotik azitromisin (%34.1)
olmustur. Bir (%2,3) hastaya ise oseltamivir baslanmis, 10 (%22.7) hasta hidroksiklorokin ile tedavi
edilmistir. Klinik agirhiga gore ciddi ve kritik olgu saptanmamustir. Cocuk hastalarin nemli bir bolimu
asemptomatik seyretmekte, semptomatik olan hastalar da hafif klinik gostermektedir. Cogu hastada
temas 6yklisi mevcuttur, bu nedenle hastayr degerlendirirken bu durum mutlaka sorgulanmalidir. La-
boratuvar ve radyolojik olarak COVID-19 pozitif hastalara 6zgil bir bulguya rastlanmamustir.

Anahtar kelimeler: COVID-19; cocuk; SARS-CoV-2; enfeksiyon.
ABSTRACT

In December 2019, a previously unknown type of coronavirus was detected in China and named
as “severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2)”. The World Health Organization
has named the SARS-CoV-2 related as coronavirus disease-2019 (COVID-19) and declared it as a pan-
demic. There is a limited data about the COVID-19 disease for the pediatric patients. In this study, it
was aimed to evaluate the epidemiological, clinical, laboratory and radiologic findings, treatment and
clinical outcomes of patients admitted to the pediatric emergency department with the suspicion of
COVID-19. Between March 11 and June 16, 2020, patients aged between 1 month-18 years admitted
to the pediatric emergency department and who have an indication for sampling for the polymerase
chain reaction (PCR) method with the suspicion of COVID-19 according to the current guidelines
published by the Ministry of Health were included in the study. The demographic characteristics,
symptoms, durations and the history of contact with the suspected/definite COVID-19 cases were
questioned in the patients with positive results. Physical examination, laboratory and imaging data
of the patients were recorded. According to clinical severity, patients were divided into five groups.
Treatment methods, ward/intensive care unit admission, length of stay at hospital, and prognosis were
recorded. Of the 237 patients included in the study, 45 (18.9%) of the samples were positive and 192
(81.1%) were negative. There was a history of contact with COVID-19 positive case in 38 (85.6%) of
COVID-19 PCR positive patients. The mean time for onset of symptoms after contact was 3.5 + 1.7
days. Twenty-one of the patients (46.6%) were asymptomatic and the most common symptom was
fever (34.1%) and cough (27.3%). Of the patients whose laboratory tests were requested, lympho-
penia wasdetected in 50% and 52.3% of procalcitonin, 23.5% of C-reactive protein and 64.7% of
D-dimer values were found to be high. Chest radiography was obtained from 45.4% of the patients;
90.0% were evaluated as normal, bronchovascular change, pleural effusion and consolidation were
detected in one of each (5.0%) patient. Thorax computed tomography (CT) was obtained from 4
(9.0%) patients. One patient had normal CT findings, two patients had consolidation, one patient had
peripheral ground-glass appearance and one patient had pleural effusion. Antibiotics were started in
38.6% of the patients and the most commonly used antibiotic was azithromycin (34.1%). Oseltamivir
was started in one (2.3%) patient, and 10 (24.7%) patients were treated with hydroxychloroquine.
There were no serious and critical cases according to the clinical severity. Pediatric patients constitute
a small part of COVID-19 individuals in the community, and a significant part of them are asymptom-
atic, and patients who are symptomatic present with a mild clinic. In our study, most of the patients
had a history of contact with COVID-19 positive cases, therefore, it should be questioned when eval-
uating a pediatric patient. There were no specific findings for COVID-19 positive patients in terms of
laboratory and radiology.

Keywords: COVID-19; child; SARS-CoV-2; infection.
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GiRiS

Aralik 2019’da Cin’in Hubei Eyaleti, Wuhan kentinde bir grup pnémonili hastanin
bronkoalveoler lavaj sivisi orneklerinde daha 6nce bilinmeyen bir betakoronaviris sap-
tanmis olup, bu yeni tip koronaviris, Uluslararasi Taksonomi Komitesi tarafindan “severe
acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-CoV-2)" olarak adlandiriimistir. Cin’de
30 Ocak 2020 itibariyla yeni tip koronavirtsle enfekte olan 7.736 olgu dogrulanmis ve
Cin disindaki 18 iilkeden de 98 olgu bildirilmistir. Diinya Saglk Orgiitii, 11 Subat 2020
tarihinde SARS-CoV-2 iligkili hastaligi “coronavirus disease-2019 (COVID-19)" olarak ad-
landirmis, 11 Mart 2020 tarihinde ise COVID-19 pandemisi ilan edilmistir'-3.

Hastaligin klinik spektrumu, hafif st solunum yolu enfeksiyonu semptomlarindan sid-
detli hastalia kadar degismektedir®. COVID-19 enfeksiyonunun cocuklarda daha hafif
klinikle seyretmesi ile ilgili bazi hipotezler 6ne sirllmustir. Hastalik siddeti, persistan
ve yuksek viral yik ile iliskilendirilmektedir. Cocuklar, canli agilar ve sik tekrarlayan viral
enfeksiyon gecirmeleri nedeni ile glcli bir kazaniimis immdaniteye sahiptir ve bu durum,
muhtemelen giris bélgesinde enfeksiyonun hizli kontrol altina alinmasini saglamaktadir.
Ayrica ¢ocuklarda alveoler epitelin ylksek rejenerasyon kapasitesi, erken ve hizli iyiles-
meye katkida bulunabilmektedir. Virisin hedef baglanma noktasi olan ACE-2 reseptord,
yasla birlikte artmaktadir. Bu enzim, kapiller kacak ve inflamasyonu sinirlandirarak ak-
cigeri koruyucu etki gostermektedir. Cocuklarda eriskinlere kiyasla hastaigin daha agir
seyretmesine neden olabilecek kronik hastalik, sigara icilmesi, obezite gibi risk faktorleri
daha azdir’. Ancak, yine de ¢ocuklarda hastaligin immiinopatogenezi ile ilgili yeterli veri
bulunmamaktadir.

Bu calismada, COVID-19 siiphesi ile cocuk acil servisine basvuran ve pozitif saptanan
hastalarin epidemiyolojik, klinik, laboratuvar ve goriintiileme bulgulari ile tedavi ve klinik
sonlanimlarinin degerlendirilmesi amaclanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
onay! ile gerceklestirildi (Tarih: 08.06.2020 ve Karar no: 2020/12-27). Bu ¢alisma, T.C.
Saglik Bakanlidi Saglik Hizmetleri Genel Mudurliginin izni ile gerceklestirildi (Tarih:
10.05.2020 ve Karar no: 2020-05-08T13_08_32).

Calismaya, ulkemizde ilk olgunun gorildigu tarih olan 11 Mart 2020’den 16 Haziran
2020 tarihine kadar yaslar 1 ay-18 yas arasinda degisen ve Saglik Bakanligi tarafindan
belirli araliklarla yayimlanan gtincel kilavuzlara gore COVID-19 icin 6rnek alma endikas-
yonu olan hastalar dahil edildi. Sistemde yeterli veriye ulasilamayan ya da dig merkezde
tani alan/tedavisi baslanmig olan hastalar calisma disi birakildi. Hasta listesine ulasmak icin
“International Classification of Diseases (ICD)” kodlama sistemine gére COVID-19 icin ta-
nimlanmis olan U07.3 kodu, veri toplamak icin ise probel kayit sistemi tzerindeki bilgiler,
hasta dosyalari ve hemgsire gozlem formlari kullanildi. Hastalarin demografik ozellikleri,
kronik hastalik/ila¢ kullanimi varligi, semptomlari ve siireleri, COVID-19 siipheli/kesin olgu

MiKROBiYOLOJi BULTENi 631




Cocuk Acil Serviste SARS-CoV-2 PCR Pozitif Saptanan Olgularin Degerlendiriimesi

ile temas Oykusl, temastan semptomlarin baslangicina kadar gecen siire, temas edilen
kisinin yakinmalari, cocugun birlikte yasadigi kisiler arasinda COVID-19 nedeni ile karanti-
nada izlenen, servis/yogun bakim yatisi olan ya da 6len birey varligi sorgulandi. Hastalarin
fizik muayene bulgulari, varsa laboratuvar verileri, gériintileme sonuglar kaydedildi. Has-
tanemizde tani koymak icin kullanilan nazofarengeal 6rnek ya da hasta entlibe ise tercih
edilen trakeal salgi 6rneginden gonderilen ve polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemi
ile calisilan sonuclar kaydedildi. Hastalarin tanisi ve klinik agirligi belirlendi. Klinik agiriga
gore hastalar bes gruba ayrildi: i) Asemptomatik: Klinik yok, gortintiileme normal. ii) Ha-
fif: Ust solunum yolu bulgulari mevcut, alt solunum yolu bulgulari normal, gériintiileme
normal ya da gastrointestinal sistem bulgulari mevcut. iii) Orta: Pndmoni ya da wheezing
olabilir ancak hipoksemi bulgulari yok/Klinik yok, ancak toraks bilgisayarli tomografisi (BT)
bulgusu mevcut. iv) Ciddi: Solunum bulgulari ya da gastrointestinal bulgularin bir hafta
icinde kotilesip dispne, santral siyanoz bulgularinin olusmasi, < %92 saturasyon ve diger
hipoksi bulgulari. v) Kritik: Solunum yetmezIigi, akut respiratuar distress sendromu, sok,
ensefalopati, kalp yetmezligi, koagulopati, akut bobrek yetmezIligi gibi ciddi klinik tablo
varligi®. Tedavide antibiyotik, oseltamivir ve hidroksiklorokin kullanimi ya da kullanilan di-
ger tedavi yontemleri, servis/yogun bakima yatis ile hastalarin prognozlari kaydedildi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler, SPSS Software 22.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) programi kul-
lanilarak yapildi. Hastalarin epidemiyolojik, klinik, laboratuvar ve gértintiileme 6zellikleri,
tedavileri ve sonuglar standart tanimlayici istatistikler ile kaydedildi. Veriler, sirasiyla nor-
mal ve normal olmayan dagilimlar ile stirekli veri icin ortanca (ceyrekler arasi aralik) veya
ortalama (+ standart sapma) ve kategorik veriler icin frekans (ylizde) olarak kaydedildi.
Tum karsilastirmalar icin p< 0.05 anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Bu calismaya, COVID-19 PCR 6rnegi alinan 326 hasta icerisinden, hastaneye yatis 6n-
cesi test alinan asemptomatik olanlar dislanarak toplam 237 hasta dahil edilmistir. Alinan
orneklerin 45 (%18.9)'i pozitif, 192 (%81.1)’si negatif saptanmistir.

COVID-19 PCR pozitif saptanan 45 hastanin 25 (%55.0)’i kiz cocuk olarak belirlenmis-
tir. Yas ortancasi 8.5 yil olarak saptanmistir [Ceyrekler Arasi Aralik (CAA) 3.0-13.7]. Alt
(%13.6) hasta, bir yasin altinda olarak tespit edilmistir. Alti (%13.6) olgunun kronik has-
tahgr oldugu belirlenmistir. Hastalarin 38 (%85.6)'inde temas oykisu olup, 34 (%75.0)
hastada ev ici, 5 (%11.4) hastada ev disi, 1 (%2.2) hastada ise hem ev ici hem ev disi
temas Oykusu bulunmustur. Hastalarin 21 (%46.6)'i asemptomatik olup, semptomatik
olanlarda en sik basvuru yakinmalari ates yuksekligi (%34.1) ve oksurik (%27.3) olarak
tespit edilmistir. Hastalarin %65.9"unun viicut sicakliginin 37.5°C ve altinda, %18.2'sinin
37.6-38.0°C, %13.6'sinin 38.1-39.0°C ve %2.3’linln 39.1°C ve Uzerinde oldugu saptan-
mistir. Hastalarda %11.4 halsizlik, %11.4 bogaz agrisi, %4.5 bulanti-kusma, %4.5 burun
akintisi, %2.3 ishal ve %2.3 solunum sikintisi belirlenmistir. Temas sonrasi semptomlarin
baslamasina kadar gecen sure ortalama 3.5 £ 1.7 guin olarak tespit edilmistir (Tablo I).
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Tablo I. COVID-19 PCR Pozitif Hastalarin Demogrdfik, Klinik Ozellikleri, Hastaneye Yatis ve Prognozlari
COVID-19 PCR pozitif hasta

Degisken (n= 45)

Kiz cinsiyet 25 (55.0)

(n, %)

Yas (yil) 8.5 (3.0-13.7)

Median (CAA)

Yas grubu (n, %)
<12 ay 6 (13.6)
13-72 ay 10 (22.7)
73-120 ay 9(18.2)
120 ay ve Usti 20 (45.5)

Kronik hastalik pozitif (n, %) 6 (13.6)

Temas oykdisi (n, %) 38 (85.6)

Temas sonrasi semptom baslamasina kadar gecen siire (gtin) 3.5+1.7

(ortalama % SS)

Asemptomatik hasta (n, %) 21 (46.6)

Semptom (n, %)
Ates 15 (34.1)
Okstiriik 12 (27.3)
Bogaz agrisi 501.4)
Solunum sikintisi 1(2.3)
Bulanti-kusma 2 (4.5)
ishal 1(2.3)
Karin agrisi 6 (13.6)
Halsizlik 5(11.4)
Burun akintisi 2 (4.5)

Anormal solunum sistemi muayenesi (n, %) 2 (4.5)

Hastanede kalis stresi (giin)

Median (CAA) 4.0 (3.0-6.5)

Temas edilen kisilerin en sik 6ksirik (%59.1) ve bogaz agrisindan (%27.3) yakindigi,
%61.4'Unln karantinada izlendigi, %18.2'sinin pandemi servisinde yattigi saptanmistir.
Hastalarin 9%20.5'i ile ilgili yeterli bilgiye ulagilamamistir. Calismamizda poliklinik kontro-
line gelen bir onkoloji hastasinda COVID-19 PCR pozitifligi saptanmig, hastayr muayene
eden asistan hekim de yakin temas nedeni ile tarandiginda COVID-19 PCR pozitif bulun-
mustur. Hastalarin 43 (%95.5)'inin solunum sistemi muayenesi normal saptanmis, 18
(%40.0) hastada laboratuvar, 22 (%48.8) hastada ise radyolojik tetkik istenmistir. Labo-
ratuvar tetkiki istenen hastalarin %50'sinde lenfopeni saptanmis, %52.3'linde prokalsi-
tonin, %23.5'inde C-reaktif protein (CRP), %64.7’sinde D-dimer degerleri yiksek bulun-

MiKROBiYOLOJi BULTENi 633



Cocuk Acil Serviste SARS-CoV-2 PCR Pozitif Saptanan Olgularin Degerlendiriimesi

Tablo 1. COVID-19 PCR Pozitif Hastalarin Laboratuvar Parametreleri

COVID-19 PCR pozitif hasta
Laboratuvar parametreleri (n= 45)
Lokosit (103 hiicre/uL) (ortalama + SS) 7.177 +3.057
Lenfosit (10> hiicre/uL) 1.850 (0.975-3.525)
median (CAA)
Lenfopeni (yasa gore) 9 (50.0)
(n,%)
CRP (mg/L) 0.07 (0.03-0.09)
median (CAA)
CRP > 5 mg/L 4 (23.5)
(n, %)
Prokalsitonin (ng/mL) 0.07 (0.03-0.09)
median (CAA)
Prokalsitonin > 0.05 ng/mL 10 (52.6)
(n, %)
Troponin (ng/L) 5.0 (5.0-6.42)
median (CAA)
COVID—1I?<: Coronavirus disease-2019, PCR: Polimeraz zincir reaksiyonu, CRP: C-reaktif protein, CAA: Ceyrekler
arasi aralik.

mustur. Troponin istenen hasta sayisi dokuz olup, hepsi de normal sinirlarda saptanmistir
(Tablo 11).

Yirmi (%45.4) hastanin akciger grafisi incelendiginde; 18 (%90.0)'inin akciger grafisi
normal olarak degerlendirilmis, 1 (%5.0) olguda bronkovaskiiler degisiklik ve 1 (%5.0)
olguda da konsolidasyon gozlenmistir. Toraks bilgisayarli tomografi (BT) istenen olgu
sayisi 4 (%9.0) olup, bir olgunun BT'si normal saptanmis, bir olguda periferik buzlu
cam gorunimi ve iki olguda konsolidasyon saptanmis, konsolidasyon saptanan olgula-
rin birinde ise plevral eflizyon izlenmistir. Hastalarin 17 (%38.6)'sine antibiyotik baglan-
mis olup, en sik kullanilan antibiyotik azitromisin olarak belirlenmistir (n= 15, %34.1).
Bir (%2.3) hastaya oseltamivir baslanmis, 10 (%22.7) hasta hidroksiklorokin ile tedavi
edilmistir. Dort (%9.0) hasta servise yatirilmis olup, hepsinin altta yatan kronik hastaligi
oldugu izlenmis; hastaneye yatirilan dort olgu da saghgina kavusarak taburcu edilmistir.
Hicbir hastada COVID-19’a bagl yogun bakim ihtiyaci olmamistir. Klinik agiriga gore
ciddi ve kritik olgu belirlenmemis, sekel kalan ya da 6len olgu saptanmamustir.

TARTISMA

Calismamizda, 237 hastadan alinan 6rneklerin 45 (%18.9)'i COVID-19 PCR pozitif
olarak sonuclanmis ve bu pozitif hastalarin énemli bir bolimuniin asemptomatik, semp-
tomu olan hastalarin ise hafif klinikle seyrettigi gorilmiistir. Ozgiil bir laboratuvar ya
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da radyoloji bulgusu saptanmazken, klinigi agir olan hasta ve hastaneye yatis oranlari
oldukga dusuk bulunmustur.

COVID-19 PCR pozitif hastalarin %1-5’inin cocuklardan olustugu bilinmektedir. Ame-
rika Birlesik Devletleri (ABD)'nde yapilan bir calismada, COVID-19 PCR pozitif olgularin
icinde cocuk hasta orani %1.7 olarak hesaplanmis, bu oran Cin’de %2, italya’da %1.2
olarak saptanmistir. italya’da yapilan bir calismada, érnek alinan 1.391 cocuk hastada
COVID-19 PCR testi pozitiflik oraninin %712.3 oldugu bildirilmistir. ispanya’da 365 cocu-
gun degerlendirildigi calismada, hastalarin %11’inde COVID-19 PCR pozitif saptanmis-
tir?. Calismamizda COVID-19 PCR testi pozitiflik orani %18.9 olup, literatiirde yer alan
verilerden daha yuksek saptanmistir.

Literattirde, COVID-19 PCR pozitif cocuklarda %80-100 oraninda aile ici temas 6y-
kiisii olup, &zellikle eriskin temasinin 6n planda oldugu belirtilmektedir®. Calismamizda
da bu verilere paralel olarak %85.6 oraninda temas oykusi saptanmistir. Aile ici temas
oraninin yiiksek olma nedeni, calismanin yapildigi donemde hikdmetin aldigi onlemler
kapsaminda okullarin erken donemde kapatilmasi, 20 yas alti bireylere sokaga ¢ikma
yasagi getirilmesi olabilir. COVID-19 PCR pozitif cocuklari inceleyen bir derlemede, has-
talarin %88.9’unun temas sonrasi 2-10 giin icerisinde semptomlarinin basladigi, bazi
vakalarda ise bu strenin 19 ve 24 gline kadar uzayabildigi belirtilmistir®. Calismamizda
ise bu sure literaturle uyumlu olarak 3.5 + 1.7 gtin olarak bulunmustur. Virtsiin ¢cocuklar
tarafindan bulastiricih@ ile ilgili sinirli sayida kanit vardir. Literatlirde g ayhk bir infan-
tin bakimini surdiren ve kisisel koruyucu ekipman kullanmayan ebeveynin, birka¢ giin
sonra semptomatik olup COVID-19 PCR pozitif saptandigi bildirilmistir'®. Calismamizda
da poliklinik kontroliine gelen bir onkoloji hastasinda COVID-19 PCR pozitif saptanmis,
hastayl muayene eden asistan hekim de yakin temas nedeni ile tarandiginda COVID-19
PCR pozitif bulunmustur.

Cocuklardaki klinik genellikle hafif seyretmektedir. Cin’de 171 COVID-19 PCR pozitif
hastanin degerlendirildigi calismada, hastalarin %15.8’inin asemptomatik oldugu bil-
dirilmistir®. Calismamizda ise asemptomatik pozitiflik orani %45.5 olarak saptanmistir.
Okstiriik ve ates yiiksekligi, COVID-19 PCR porzitif gelen hastalarda sik karsilagilan semp-
tomlar olup, calismamiza benzer sekilde, sirasiyla %43.1 ve %43.4 olarak bildirilmistir,
ancak bu oranlarin erigkinlerden daha az oldugu belirtiimektedir. Ates yiiksekliginin de
daha dustik derecelerde seyrettigi belirtiimis, calismamizda da %84.1’inin 38.0°C’nin al-
tinda oldugu saptanmustir''. Cocuklarda pnémoni saptansa da agir pnémoni gelisiminin
disuk oranda oldugu belirtilmistir'2. Bogaz agrisi, bulanti, kusma, ishal, halsizlik, burun
akintisi gibi 6zgiil olmayan semptomlarla basvurular da bildirilmis olup, calismamizda da
benzer semptomlarla gelen hastalar saptanmistir.

Eriskin calismalarinda COVID-19 PCR pozitif bireylerde %70.3-83.0 ile en sik saptanan
laboratuvar bulgusu lenfopeni olmasina karsin, ¢cocuklarda lenfopeni orani %9.8 ola-
rak belirtilmis, spesifik bir laboratuvar parametresine rastlanmamistir. Cocuklarda goru-
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len laboratuvar anormalliklerinden I6kopeni %20, lenfopeni %35, CRP yiiksekligi %35,
prokalsitonin yiiksekligi %80, D-dimer yiiksekligi ise %12.1 oraninda bildirilmistir'3-1¢.
Calismamizda da COVID-19 PCR pozitif hastalara spesifik bir laboratuvar degeri saptan-
mamigtir.

Ispanya’da yapilan bir calismada, COVID-19 PCR pozitif cocuklarin %61’inin servise,
%16'sinin da yogun bakima yatirildigi kaydedilmistir. Baska bir calismada ise cocuk yo-
gun bakim yatis orani %28 olarak kaydedilmistir'”. Dong ve arkadaslarinin calismasinda®
COVID-19 PCR pozitif saptanan 214 cocuktan asemptomatik, hafif, orta klinikte olan ol-
gular %90 oraninda gorilmus, %5.2 agir, %0.6 oraninda ise kritik hasta saptanmus, kritik
hastalarin cogunun bir yas alti ve bir-bes yas arasinda oldugu belirtilmistir. Yine, ABD’de
yapilan baska bir calismada, hastaneye yatirnlan COVID-19 PCR pozitif ¢cocuklarin yatis
yapilmayan gruba gore daha kiiciik yasta oldugu ve hepsinin altta yatan koenfeksiyon/
komorbiditesinin oldugu belirtilmistir'®. Calismamizda, COVID-19 PCR pozitif hastalarin
%9.0'1 servise yatiriimis, hicbir hastanin yogun bakim ihtiyaci olmamistir.

Toraks BT, erigkinlerde COVID-19 pnémonisinin erken teshisinde 6nemli bir gértintiile-
me yontemi haline gelmistir. Ai ve arkadaglarn'®, 1.014 vakada BT ve PCR korelasyonunu
degerlendirmis, COVID-19u saptamada BT'nin PCR’ye gore daha duyarl oldugu belir-
tilmistir. Ancak, cocuklarda eriskinler kadar tipik BT bulgularinin olmadigr bildirilmistir'’.

Calismamizda bazi kisitliliklar mevcuttu. Calismanin yapildigi donemde hastanemize
solunum virlis paneli gonderilememekteydi; eslik eden koenfeksiyonlarin belirlenmesi,
benzer klinik, laboratuvar ya da radyolojik degisikliklere neden olan viral enfeksiyonlarin
saptanmasina olanak taniyabilirdi. Veriler tek bir merkezin deneyimiyle sinirli oldugu icin
COVID-19 6rnegi alinan ve pozitif saptanan olgularin sayisi azd.

Sonug olarak; ¢ocuk hastalar, toplumdaki COVID-19 PCR pozitif birey sayisinin k-
¢lik bir bolimuni olusturmaktadir. COVID-19 PCR pozitif cocuklarin 6nemli bir bélimu
asemptomatik seyretmekte, semptomatik olan hastalar da hafif klinik gostermektedir.
Cogu hastada temas Oyklsi mevcuttur, bu nedenle hastayr degerlendirirken temas
oykusu mutlaka sorgulanmali, ¢cocuklarin bulastirici olabilecegi g6z 6niinde bulundu-
rulmaldir. Laboratuvar ve radyolojik olarak COVID-19 PCR pozitif hastalara 6zgil bir
bulguya rastlanmamistir. Calismamizda, COVID-19 PCR pozitif bireylerdeki klinik agirlik,
morbidite, mortalite oranlari olduk¢a dusiik bulunmustur. Ancak, bu verilerin topluma
genellenebilmesi icin daha fazla sayida hastanin degerlendirildigi cok-merkezli prospektif
calismalara gereksinim bulunmaktadir.
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CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.
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